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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования 

(10 класс) 
За основу учебного плана среднего общего образования для 10 класса  МБОУ 

«Увалобитиинская СШ» на 2023-2024 учебный  год взят учебный план ФОП СОО. 

Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении среднего общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ среднего общего образования 

реализуется через возможность формирования программ среднего общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Учебный план СОО в МБОУ «Увалобитиинская СШ» реализуется 2 года.  

     Школа работает по  5-ти дневной  учебной  неделе, обучение ведётся на русском языке. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная образовательной программой, 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.2. 2821-10.  

Продолжительность учебного года для 10-11 классов –34 учебные недели. 

Продолжительность  урока -  40 минут. 

Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования составляет  2312 часов 

(согласно требованиям ФОП СОО). 

Образовательные потребности и интересы обучающихся реализуются через индивидуальные 

образовательные маршруты (в соответствии с заявлениями участников образовательных 

отношений).            

Структура учебного плана построена  с учётом запросов родителей обучающихся, кадровой 

и материально – технической обеспеченности школы. 

 

                      Трудоёмкость учебного плана среднего  общего образования 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1156 34 1156 34 

 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы среднего  общего образования составляет 80%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

 

Обязательная часть отражает распределение предметных областей и выбор учебных 

предметов в соответствии с профилем, реализуемым образовательной организацией.  

        Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: Русский язык, 

Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и начала математического анализа, 

Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, Физика, Химия, Биология, История, 

Обществознание, География, Физическая культура и ОБЖ. Учебный план предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: математика и информатика. 

В 10 классе  реализуется федеральный учебный план технологического (информационно – 

технологического) профиля (с углубленным изучением математики и информатики) (вариант 2).  

Технологический  профиль ориентирован  на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности.  В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы преимущественно из предметной  области «Математика и 

информатика». 



 

На основании анализа возможностей школы и по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних, в соответствии с ФОП СОО изучение учебных 

предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» не проводится.  

В рамках учебного  предмета «История» в 10 классе в 2023-2024 году запланирована 

реализация в полном объеме содержательной линии «История родного края. Омское 

Прииртышье» (Методические рекомендации представлены БОУ ДПО «ИРООО»)   

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется в МБОУ 

«Увалобитиинская СШ» за счет часов дополнительного образования («Спортивные игры», 5 

часов в неделю) и за счет посещения обучающимися школьного  спортивного  клуба «Лидер», 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение 10 класса в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, по результатам 

анкетирования учащихся и заявлениям родителей  представлена:  

- в 10 - 11 классах  факультативным курсом «Мир химии»  -1 ч., для более углубленного 

изучения предмета химия.  

- в 11 классе  -  элективным курсом «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» - 1 ч.,  для 

подготовки к ЕГЭ по предмету.   (Протокол родительского собрания от 30.05.2023 г.) 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 10 -11 классов не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МБОУ «Увалобитиинская СШ» 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Увалобитиинская СШ». 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по каждому 

учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком. Промежуточная аттестация обучающихся по предметам проводится в различных 

формах (см. таблицу). В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, 

проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, 

конференциях, иных подобных мероприятиях. 

 Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 

полугодовых отметок. 
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График  распределения форм промежуточной аттестации обучающихся   

среднего  общего  образования  

 

Наименование 

учебных предметов 

10 класс 11 класс 

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык КР  в форме ЕГЭ Итоговая КР  в форме ЕГЭ 

Литература КР  в форме тестирования Итоговая КР  в форме 

тестирования 

Английский язык Комплексная КР по 

определению качества 

овладения предметным 

умением по говорению, 

аудированию, чтению, письму 

Комплексная КР по 

определению качества овладения 

предметным умением по 

говорению, аудированию, 

чтению, письму 

Математика КР в форме ЕГЭ Итоговая КР в форме ЕГЭ 

Информатика Защита  группового проекта Защита  индивидуального  

проекта 

История, 

обществознание 

КР в форме тестирования Итоговая КР в форме 

тестирования 

География КР в форме тестирования Итоговая КР в форме 

тестирования 

Биология ВПР Итоговая КР в форме 

тестирования 

Физика ВПР Итоговая КР в форме 

тестирования 

Химия ВПР Итоговая КР в форме 

тестирования 

ОБЖ КР в форме тестирования, 

практика 

Итоговая КР в форме 

тестирования, практика 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов Сдача нормативов 

Индивидуальный 

проект 

Защита  индивидуального 

проекта 

- 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный  план 

среднего общего образования 

    Технологический (информационно – технологический) профиль 

 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Урове

нь 

изучен

ия  

10 класс 11 класс Всего 

Кол-во 

часов  в 

неделю
 

Кол-во 

часов  в 

год 

Кол-во 

часов  

в 

неделю
 

Кол-во 

часов  

в год 

Обязательная часть 

 

Русский  язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 1 34 68 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно- 

научные предметы  

История  Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 

 
Индивидуальный 

проект 
 1 34   34 

ИТОГО   33  32   

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

1 34 2 68 102 

ФК «Мир химии» 
 

 1 34 1 34 68 

ЭК «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку»    1 34 34 

Учебные недели  34 1156 34 1156 2312 

Всего часов  34 1156  1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования 

(11 класс) 
За основу учебного плана среднего общего образования для 11 класса МБОУ 

«Увалобитиинская СШ» на 2023-2024 учебный  год взят учебный план ФГОС СОО. 

Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении среднего общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ среднего общего образования 

реализуется через возможность формирования программ среднего общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

      Школа работает по  5-ти дневной  учебной  неделе, обучение ведётся на русском языке. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная образовательной программой, 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.2. 2821-10.  

Продолжительность учебного года для 11 класса –34 учебные недели. Продолжительность  

урока -  40 минут. 

Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования  составляет  2344 часов 

(согласно требованиям ФГОС СОО). 

Образовательные потребности и интересы обучающихся реализуются через индивидуальные 

образовательные маршруты (в соответствии с заявлениями участников образовательных 

отношений).            

Структура учебного плана построена  с учётом запросов родителей обучающихся, кадровой 

и материально – технической обеспеченности школы. 

                     

                    Трудоёмкость учебного плана среднего  общего образования 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1188 34 1156 34 

 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы среднего  общего образования составляет 80%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть отражает распределение предметных областей и выбор учебных 

предметов в соответствии с профилем, реализуемым образовательной организацией. В 11 классе 

реализуется универсальный профиль. 

Учебный план универсального профиля содержит 12 учебных предметов из каждой 

предметной области с учётом общих учебных предметов и индивидуальный проект. 

Предметная область «Русский язык и литература»  включает в себя  учебный предмет 

«Русский язык» и учебный предмет «Литература».  

Учебный предмет «Русский язык» реализуется на углубленном   уровне, объём в  11 кл. - 3 ч. в 

неделю, 102 ч. в год. 

Учебный предмет «Литература» реализуется на базовом  уровне, объём в  11 кл. - 3 ч. в неделю, 102 

ч. в год. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя  учебный 

предмет «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)».  

Учебный предмет «Родной язык (русский)» реализуется на базовом уровне, объём в 11 кл. - 0,5 ч. в 

неделю, 17 ч. в год. 



Учебный предмет «Родная литература (русская)» реализуется на базовом уровне, объём в 11 кл.-  0,5 
ч. в неделю, 17 ч. в год. 

Предметная область «Иностранные языки»  включает учебный предмет «Иностранный 

язык (английский)».   

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» реализуется на  базовом  уровне,  объём в 11 

кл. - 3 ч. в неделю, 102 ч. в год. 

Предметная область «Математика и информатика»  включает  учебный  предмет 

«Математика». 

Учебный предмет «Математика» реализуется в 11 классе на углубленном уровне, объём в 11 кл. - 6 ч. 

в неделю, 204 ч. в год.  

Предметная область «Естественные науки»  включает  учебный   предмет «Астрономия» и 

учебный предмет «Химия». 

Учебный предмет «Астрономия»  реализуется на  базовом уровне, объём в 11 кл. - 0,5 ч. в неделю, 

17 ч. в год. 

Учебный предмет «Химия» реализуется на   базовом уровне, объём в 11 кл. -1 ч. в неделю, 34 ч. в 

год. 

Предметная область «Общественные науки» включает учебный предмет «История» и 

учебный предмет «Обществознание». 

Учебный предмет «История»  реализуется на базовом  уровне, в 11 кл. - 2 ч. в неделю, 68 ч. в год. 

Учебный предмет «Обществознание» реализуется на базовом  уровне, в 11 кл. -  2 ч. в неделю, 68 ч. 

в год. 

Предметная область «Физическая культура, экология  и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебный предмет «Физическая культура» и учебный предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура»  реализуется на базовом  уровне, в  11 кл. - 2 ч. в неделю, 

68 ч. в год. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется на  базовом  уровне, в 11 

кл. - 1 ч. в неделю, 34 ч. в год. 

 Индивидуальный проект реализуется в обязательной части учебного плана  в 11 кл. в объёме   

1 ч. в неделю, 34 ч. в год. Выполнение индивидуального проекта на уровне СОО регламентируется 

Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-11х классов ФГОС СОО. 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть реализуется 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена  

дополнительными учебными  предметами, курсами по выбору учащихся (Протокол  родительского 

собрания от 30.05.2023 г). 

Дополнительные учебные предметы: 

Дополнительный предмет «Информатика», в  11 кл. - 1ч. в неделю, 34 ч. в год. 

Дополнительный предмет «География», в  11 кл. - 1ч. в неделю, 34 ч. в год. 

Дополнительный предмет «Физика», в 11 кл. – 2 ч. в неделю, 68 ч. в год. 

Дополнительный предмет «Биология», в  11 кл. - 1ч. в неделю, 34 ч. в год. 

Элективные курсы:  

  «Решение задач с параметрами» -1,5 ч. (51 ч.); 

  «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» - 1 ч. (34 ч.) 

 «Актуальные вопросы общей химии» - 1 ч. (34 ч.) 

 

  Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Увалобитиинская СШ». 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по каждому 

учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком. Промежуточная аттестация обучающихся по предметам проводится в различных 

формах (см. таблицу). В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, 



проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, 
конференциях, иных подобных мероприятиях. 

  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 

полугодовых отметок. 

График  распределения форм промежуточной аттестации обучающихся   

среднего  общего  образования 

 

Наименование учебных 

предметов 

11 класс 

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Итоговая КР  в форме ЕГЭ 

Литература Итоговая КР  в форме тестирования 

Английский язык Комплексная КР по определению качества овладения 

предметным умением по говорению, аудированию, 

чтению, письму 

Математика Итоговая КР в форме ЕГЭ 

Информатика Защита  группового/индивидуального  проекта 

История, обществознание Итоговая КР в форме тестирования 

География Итоговая КР в форме тестирования 

Биология Итоговая КР в форме тестирования 

Физика Итоговая КР в форме тестирования 

Химия Итоговая КР в форме тестирования 

ОБЖ Итоговая КР в форме тестирования, практика 

Физическая культура Сдача нормативов 

Индивидуальный проект Защита  индивидуального проекта 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Учебный  план 

среднего общего образования 

    Универсальный  профиль 

 
 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Уровен

ь 

изучени

я/доп.пр

едмет, 

курс по 

выбору  

10 класс 11 класс Всего 

Кол-во 

часов  

в 

недел

ю
 

Кол-

во 

часов  

в год 

Кол-во 

часов  

в 

неделю
 

Кол-во 

часов  

в год 

  Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 105 3 102 207 

Литература Б 3 105 3 102 207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 17 0,5 17 34 

Родная литература 

(русская) 
Б 0,5 17 0,5 17 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 105 3 102 207 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6 210 6 204 414 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 0,5 17 0,5 17 34 

Химия Б 1 35 1 34 69 

Общественные 

науки 

История  Б 2 70 2 68 138 

Обществознание Б 2 70 2 68 138 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 70 2 68 138 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 35 1 34 69 

 
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 35 1 34 69 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Информатика ДП 1 35 1 34 69 

География ДП 1 35 1 34 69 

Физика ДП 3 105 2 68 173 

Биология ДП 1 35 1 34 69 

«Решение задач с 

параметрами» 
ЭК 1,5 52 1,5 51 103 

«Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку» 
ЭК   1 34 34 

«Актуальные вопросы 

общей химии» 
ЭК 1 35 1 34 69 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-ти дневной учебной 

неделе 

 34 1188 34 1156 2344 

Всего часов  34 1188 34 1156 2344 

 

 

 

 

 

 

 

 


