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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  основного общего образования  

  
За основу учебного плана основного общего образования МБОУ «Увалобитиинская СШ» 

на 2023-2024 учебный  год взят учебный план ФОП ООО. 

Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Учебный план ООО  в МБОУ «Увалобитиинская СШ» реализуется 5 лет.  

     Школа работает по  5-ти дневной  учебной  неделе, обучение ведётся на русском языке. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная образовательной 

программой, соответствует требованиям СанПиН 2.4.2. 2821-10, следовательно,  число часов в 

неделю в 5  классе составляет 29 ч., в 6 классе – 30 ч., в 7 классе – 32 ч., в 8 и 9 классах по  33 

часа.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34  учебных 

недели. Продолжительность  урока -  40 минут. 

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования в 5-9 классах составляет 

на одного ребёнка  5338 часов за 5 лет обучения (согласно требованиям ФОП СОО). 

Образовательные потребности и интересы обучающихся реализуются через индивидуальные 

образовательные маршруты (в соответствии с заявлениями участников образовательных 

отношений).            

Структура учебного плана построена  с учётом запросов родителей обучающихся, кадровой 

и материально – технической обеспеченности школы. 

Трудоёмкость учебного плана основного общего образования 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы основного  общего образования составляет 80%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные области и учебные 

предметы. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет 

«Русский язык» и учебный предмет «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык», объём в неделю: 5 кл. - 5 ч., в 6 кл – 6 ч., 7 кл. – 4 ч., 8кл. – 3 

ч., 9 кл. – 3 ч.  714 часов за период освоения ООП ООО. 

Учебный предмет «Литература», объем в неделю: 5,6 кл. по 3 ч., в  7,8 кл. по 2 ч., 9 кл. – 3 ч. 442 

часа за период освоения ООП ООО. 

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный 

язык (английский)». 

 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)», объём в 5- 9кл. по 3 ч. в неделю. 510 часов 

за период освоения ООП ООО. 



Предметная область «Математика и информатика» включает  учебные предметы 
«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и «Информатика». 

Учебный предмет «Математика», объём в 5-6 кл.  по 5 часов в неделю. 340 часов за период 

освоения ООП ООО. 

Учебный предмет «Алгебра», объём  в 7-9 кл. по 3 ч. в неделю. 306 часов за период освоения 

ООП ООО. 

Учебный предмет «Геометрия», объём  в 7-9 кл. по 2 ч. в неделю. 204 часа за период освоения 

ООП ООО. 

Учебный предмет «Вероятность и статистика», объём  в 7-9 кл. по 1 ч. в неделю. 102 часа за 

период освоения ООП ООО. 

Учебный предмет «Информатика», объём  в 7-9 кл. по 1 ч. в неделю. 102 часа за период освоения 

ООП ООО. 

Предметная область «Общественно – научные предметы» включает учебные предметы 

«История», «Обществознание», «География». 

 Учебный предмет «История», объём  в 5-8 кл. по 2 ч. в неделю, в 9 кл. – 2,5 ч., включая модуль 

«Введение в Новейшую  историю России», за счёт части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, в объеме 17 учебных часов.  357 часов за период 

освоения ООП ООО. 

В рамках учебного  предмета «История» в 5-9 классах в 2023-2024 году запланирована 

реализация в полном объеме содержательной линии «Наш край» (Методические рекомендации 

представлены БОУ ДПО «ИРООО»)   

 Учебный предмет «Обществознание», объём   в 6-9 кл. по 1 ч. в неделю, 136 часов за период 

освоения ООП ООО. 

 Учебный предмет «География», объём  в 5,6 кл.  по 1 ч. в неделю, в 7-9 кл.  по 2 ч. в неделю. 272 

часа  за период освоения ООП ООО. 

  Предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные  предметы 

«Физика», «Химия», «Биология». 

Учебный предмет «Физика», объём  в 7,8 кл.  по  2 ч. в неделю, в 9 кл. – 3 ч.. 238 часов за период 

освоения ООП ООО. 

Учебный предмет «Химия», объём   в 8,9 кл. 2 ч. в неделю. 136 часов  за период освоения ООП 

ООО. 

Учебный предмет «Биология», объём  в 5-7 кл. по 1 ч., в 8,9  кл.  2 ч. в неделю.  238 часов за 

период освоения ООП ООО. 

Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 

включает  учебный   предмет «Основы духовно – нравственной культуры народов России». 

Учебный предмет «Основы духовно – нравственной культуры народов России (ОДНКНР), объём  

в 5-6  кл. по 1 ч. в неделю. 68 часов  за период освоения ООП ООО. 

Предметная область «Искусство» включает  учебные  предметы «Музыка», 

«Изобразительное искусство». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство», объём  в 5-7 кл. по 1 ч. в неделю.  102 часа за 

период освоения ООП ООО. 

Учебный предмет «Музыка», объём  в 5-8 кл. по 1 ч. в неделю. 136 часов за период освоения 

ООП ООО. 

Предметная область «Технология» включает  учебный    предмет «Технология». 

Учебный предмет «Технология», объём  в 5-7 кл. по 2 ч., в 8,9 кл. по 1 ч. в неделю.  272 часа за 

период освоения ООП ООО. 

     Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»включает  учебные   предметы «ОБЖ» и «Физическая культура». 

Учебный предмет «Физическая культура», объём  в 5-9 кл. по 2 ч. в неделю.  340 часов за период 

освоения ООП ООО Учебный предмет «ОБЖ», объём  в 8,9 кл. по  1 ч. в неделю.  68 часов за 

период освоения ООП ООО. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

(Протоколы  родительских  собраний 5-9 классов  от 30.05.2023 г). 

 

 



В 5,7,8 классах данная часть  представлена в учебном плане курсами  «Функциональная 
грамотность» по основным направлениям (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой).  В рамках каждого направления в соответствии с возрастными особенностями и 

интересами обучающихся, а также спецификой распределения учебного материала по классам 

выделяются ключевые проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет 

обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на различных предметах, для решения 

жизненных задач, формирование стратегий работы с информацией, стратегий позитивного 

поведения, развитие критического и креативного мышления. 

 

5 класс (2 ч.): 

«Информатика» -  1ч. (35 ч.) с целью выстраивания непрерывного курса информатики в V-IX 

классах, так как основной образовательной программой образовательного учреждения часы на 

изучение данного предмета не предусмотрены. 

       ЭК «Математическая грамотность» -  0,5 ч. (17 ч.) 

             ЭК «Читательская  грамотность» - 0,5 ч. (17 ч.) 

 

6 класс (2ч.): 

«Информатика » -  1 ч. (35 ч.) с целью выстраивания непрерывного курса информатики в V-

IX классах, так как основной образовательной программой образовательного учреждения часы 

на изучение данного предмета не предусмотрены. 

 

7 класс (1ч.): 

            ЭК «Математическая грамотность» -  0,5 ч. (17 ч.) 

            ЭК «Читательская  грамотность» - 0,5 ч. (17 ч.) 

 ЭК «Естественнонаучная / финансовая грамотность»- 1 ч. (34 ч.) 

 

     8 класс (2ч.): 

           ЭК «На пути к ОГЭ: информационная переработка текста»» -  1 ч. (34 ч.) 

           ЭК «Математическая  грамотность» - 1 ч. (34 ч.) 

 

     9 класс (0,5 ч.): 

Учебный курс «Право» - 0,5 ч. (17ч.) в целях реализации в полном объеме всех 

дидактических единиц содержательной области «Право» учебного предмета «Обществознание» 

на уровне основного общего образования, а также обеспечения высокого качества подготовки 

выпускников 9-х классов в соответствии с ФЗ-273 ст. 12.  

Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы основного  общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Увалобитиинская СШ». 

В 5-9 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной аттестации 

являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе результатов 
текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных контрольных 

работ. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал на дату 

проведения работы. 

Годовые отметки в 5-9 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 
(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем 

обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического округления. В 5-8 

классах итоговая оценка соответствует годовой. В 9 классе итоговая аттестация проходит в форме 

ОГЭ. Итоговые оценки в 9 классе определяются как среднее арифметическое годовой и 

экзаменационной  отметки и выставляются всем обучающимся целыми числами в соответствии с 

правилами математического округления.  

 

 



 
График  распределения форм промежуточной аттестации обучающихся   

основного  общего  образования 

                            

Наименование 

учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант с грамм. 

зад. 

Диктант с 

грамм.  зад. 

Итоговый  

тест 

Итоговый  

тест 

КР в форме 

ОГЭ 

Литература Проверка 

техники чтения 

Проверка 

техники 

чтения  

КДР КДР КР в форме 

теста 

Математика Итоговая КР Итоговая КР    

Алгебра   Итоговая КР Итоговая КР КР в  

форме ОГЭ 
Геометрия   Итоговая КР Итоговая КР 

Вероятность и 

статистика 

  Итоговая КР Итоговая КР 

Информатика   Итоговая КР Итоговая КР КР в форме 

теста 

Английский 

язык  

 

Итоговая КР по определению качества овладения предметным умением по 

говорению, аудированию, чтению, письму 

История, 

обществознани

е 

Итоговая КР Итоговая КР Итоговая КР Итоговая КР КР в форме 

ОГЭ, теста 

ОДНКНР Проект  Проект - -  

География, 

биология 

Итоговая КР Итоговая КР Итоговая КР Итоговая КР Итоговая КР 

Физика   Итоговая КР Итоговая КР Итоговая КР 

Химия    Итоговая КР Итоговая КР 

Музыка, ИЗО, 

технология 

Учебное проектирование  

ОБЖ   Итоговый тест 

Физическая 

культура 

Спортивные нормативы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Учебный  план 

основного общего образования 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю\год 

5 6 7 8 9 Всего 

нед год нед. год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть             

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно

-научные 

предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно 

научные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 34 1 34       2 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34     3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

 

 

 

 

 

1 34 1 34 2 68 

Итого 27   918 29 986 30 1020 31 1054 32,5 1105 149,5 5083 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 68 1 34 2 68 2 68 0,5 17 7,5 255 

Информатика 1 34 1 34       2 68 

ЭК «Математическая грамотность» 0,5 17   0,5 17 1 34   2 68 

ЭК «Читательская  грамотность» 0,5 17   0,5 17     1 34 

ЭК «Естественнонаучная/ 

финансовая грамотность» 
    1 34     1 34 

ЭК «На пути к ОГЭ: 

информационная переработка 

текста» 

      1 34   1 34 

Учебный курс «Право»         0,5 17 0,5 17 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 



 


